
Rock Around The Clock

Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    48 comptes    4 murs
Musique : Rock Around The Clock / Bill Haley & The Comets

See you later alligator / Bill Haley & The Comets
Wole lotta shakin’ going on / Jerry Lee Lewis 

                                             Chorégraphe : Peter Metelnick   
Countrylovers.wifeo.com

1-8 Touch, Point, Touch, Hold, Behind, Side, Cross, Hold,  
1-2 Pointe D à droite - Pointe D à l'intérieur du PG
3-4 Pointe D à droite - Pause  
5-6 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche
7-8 Croiser le PD devant le PG – Pause

 

9-16 Touch, Point, Touch, Hold, Behind, Side, Cross, Hold,  
1-2 Pointe G à gauche - Pointe G à l'intérieur du PD
3-4 Pointe G à gauche - Pause  
5-6 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite
7-8 Croiser le PG devant le PD – Pause

17-24 Rock Step, Back, Hold, Back, Lock, Back, Hold, 
1-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derrière - Pause
5-8 PG derrière - Lock du PD devant le PG - PG derrière – Pause

25-32 Back Rock Step, Step, Hold, Step, Lock, Step, Hold,  
1-4 Rock du PD derrière - Retour sur le PG - PD devant - Pause
5-8 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant – Pause

33-40 Point, Heel, Cross, Hold, Point, Heel, Cross, Hold,
1-2 Pointe D à l'intérieur du PG - Talon D à l'intérieur du PG

Genou D vers l'intérieur sur 1 et genou D vers l'extérieur sur 2  
3-4 Croiser le PD devant le PG - Pause 
5-6 Pointe G à l'intérieur du PD - Talon G à l'intérieur du PD

Genou G vers l'intérieur sur 5 et genou G vers l'extérieur sur 6
7-8 Croiser le PG devant le PD – Pause

41-48 Back, Behind, Step, Hold, 1/4 Turn, 1/4 Turn, 1/4 Turn, Hold. 
1-4 PD derrière - Croiser le PG derrière le PD - PD devant - Pause
5-6 PG, 1/4 de tour à gauche - PD, 1/4 de tour à gauche
7-8 PG, 1/4 de tour à gauche – Pause

Reprendre en gardant le sourire !!


